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Galasiërs 2:20; Kolossense 1:27; Johannes 15:4-5; Romeine 8:10 

 

Christus leef in my 

Galasiërs 2:20 "Ek is saam met Christus gekruisig, en ek leef nie meer nie, maar Christus 
leef in my. En wat ek nou in die vlees leef, leef ek deur die geloof in die Seun van God 
wat my liefgehad en Homself vir my oorgegee het." 

Deur ons eenheid met Christus, vloei Sy lewe deur ons. Ons is nie meer net ons 
natuurlike self nie, maar Christus leef binne ons en druk Homself uit deur ons woorde, 
dade en handelinge. Sy onvoorwaardelike liefde word sigbaar wanneer ons ander met 
nederigheid en genade dien. 

As tempels van die Heilige Gees dra ons nie net die goddelike teenwoordigheid van 
God binne ons nie, maar ontvang ons ook die potensiaal om te doen wat Jesus tydens 
Sy aardse bediening gedoen het. Johannes 5:30 beklemtoon dat Jesus nie tekens en 
wonders in Sy eie krag verrig het nie, maar deur die Gees van God wat in en deur Hom 
gewerk het. Dieselfde Gees wat Jesus se eenheid met die Vader geopenbaar het, is die 
Gees wat in ons as gelowiges woon. 

Jesus het in volmaakte eenheid met die Vader gewandel en gedemonstreer wat dit 
beteken om in ooreenstemming met God se wil en doelwitte te leef. Hy het Sy eie 
begeertes en voorkeure nederig oorgegee aan die leiding van die Heilige Gees, wat die 
Vader in staat gestel het om deur Hom te leef. Op soortgelyke wyse herinner Efesiërs 
4:6 ons daaraan dat ons een God en Vader het wat bo almal en deur almal en in almal 
is.  

Dit is belangrik om te besef dat die krag om oorwinnend te leef en dade van God se 
liefde en genade te verrig, nie uit ons eie krag of vermoëns kom nie, maar deur ons 
intieme verbintenis met God. 

Hoe meer ons die Gees toelaat om in ons te werk, hoe meer weerspieël ons die beeld 
van Christus. Soos ons Jesus se voorbeeld volg en die Vader deur ons laat leef, word 
ons instrumente van Sy vrede, liefde en genesing in 'n gebroke wêreld. 

Om in eenheid met God te leef, beteken dat ons ons goddelike natuur omhels en ons 
harte en wil met Syne in lyn bring. Dit is deur hierdie oorgawe en belyning dat die 
wonderbaarlike in en deur ons kan plaasvind. Die Heilige Gees rus ons toe met 
geestelike gawes, bemagtig ons om die evangelie te deel, en stel ons in staat om ander 
te bedien in die liefde en medelye van Christus. 

Die Vader verlang om deur ons te leef en ons lewens te gebruik as instrumente van Sy 
liefde, genade en krag. Laat ons aan die leiding van die Gees onderwerp, wetende dat 
dieselfde Gees wat in Jesus gewerk het, in ons aan die werk is, en ons transformeer in 
instrumente van Sy goddelike wil. 

 



 

• https://juig.co.za/article/n-nuwe-lewe-in-christus-2/ 

• http://www.bybelkennis.co.za/die-inwonende-christus/ 

 

Dink bietjie:  

• Is dit vir jou ‘n werklikheid dat Jesus in jou kan leef? 

• Waar leef jy tans nog meer uit selfpoging as uit vertroue in Christus? 

• Wat maak dit vir jou moeilik om werklik uit hierdie identiteit te leef? 
 

 

Vir die groepgesprek: 
 

1. Wat is vir jou die verskil tussen “Christus leef in my” en “ek probeer ’n goeie 

Christen wees”? 

 

2. Waar leef jy tans nog meer uit selfpoging as uit vertroue in Christus? 

 

3. Hoe dink jy sou jou werk / gesin / verhoudings lyk as jy meer bewus leef dat 

Christus in jou leef? 

 

4. Wat maak dit vir jou moeilik om werklik uit hierdie identiteit te leef? 

 

Vanuit die teksgedeeltes: 
 

1. Lees Galasiërs 2:20:  
▪ Wat sê Paulus het met sy ou lewe gebeur? 
▪ Wie is nou die bron van sy nuwe lewe? 
▪ Hoe word geloof hier beskryf? 

 
2. Lees Kolossense 1:27: 

• Wat is die “geheimenis” waarvan Paulus praat? 

• Waarom dink jy bring Christus in ons hoop? 
 

3. Lees: Johannes 15:4–5 

• Wat is die beeld wat Jesus gebruik? 

• Wie dra die vrug – die wingerdstok of die loot? 

• Wat gebeur as ons nie in Christus bly nie? 
 

4. Lees:  Romeine 8:10 

• Wat is die rol van die Gees in hierdie vers? 

• Wat beteken dit vir jou daaglikse lewe? 
 

 

• Wie in jou omgewing het tans Christus se teenwoordigheid nodig? 
• Hoe kan Christus deur jou prakties iemand aanraak hierdie week? 

Groep-aksie: 
Kies een eenvoudige diensfokus vir die week: 

• bemoediging, 
• praktiese hulp, 
• gebed vir iemand buite die groep. 

 


