
NG Gemeente Montana: Kleingroepe 2026 

God se droom vir sy kerk: Behoort én Beweeg. 

     2026.17   
 

 

Spreuke 3:5–6;  Johannes 15:4–5;  2 Korintiërs 12:7–10;  Jakobus 4:6–10;  
Filippense 2:3–8 
 

 

Karaktervorming (1):  Nederigheid en afhanklikheid 

Daar is min dinge wat so diep in die mens se hart ingebou is as die begeerte om 
onafhanklik te wees. Van kleins af wil ons self loop, self kies, self besluit en self 
regkom. Daar is natuurlik iets gesond daarin om verantwoordelikheid te neem, maar 
dieselfde begeerte kan maklik oorgaan in iets wat die Bybel hoogmoed noem: die 
gedagte dat ons God eintlik nie nodig het nie. 

Hoogmoed is nie net wanneer iemand spog of arrogant optree nie. Hoogmoed kan 
baie subtiel wees. Dit wys wanneer ons dink ons weet beter as God. Dit wys wanneer 
ons ons eie planne maak sonder om Hom te raadpleeg. Dit wys wanneer ons probeer 
om die laste van die lewe alleen te dra. Hoogmoed sê: "Ek sal dit self hanteer." 
Nederigheid sê: "Here, ek het U nodig." 

Een van die grootste illusies van die moderne wêreld is die idee dat ons alles kan 
beheer. 

Ons maak planne vir alles in ons lewe. Maar dit neem net een oproep, een diagnose, 
een ongeluk of een krisis om ons te herinner hoe broos ons werklik is. 

Die Bybel probeer nie om ons swak te laat voel nie. Die Bybel probeer ons herinner aan 
die waarheid: ons is geskape om afhanklik van God te leef. 

Toe Adam en Eva in die tuin was, het hulle in volkome afhanklikheid van God geleef. 
Sonde het begin toe hulle besluit het om onafhanklik van God te wees. Sedertdien 
worstel die mensdom met dieselfde versoeking: om ons eie god te probeer wees. 

Wanneer ons aan nederigheid dink, moet ons na Jesus kyk. 

Filippense 2 vertel hoe Jesus, alhoewel Hy God was, Homself verneder het en die 
gestalte van 'n dienskneg aangeneem het. Die Koning van die heelal word 'n dienaar. 
Die Een wat aanbid behoort te word, was bereid om voete te was. Die Een wat alle 
mag gehad het, kies die pad van gehoorsaamheid.  Dit wys vir ons dat nederigheid nie 
swakheid is nie. Inteendeel, net iemand wat werklik sterk is, kan nederig wees. 

Baie van ons trots kom eintlik uit onsekerheid. Ons probeer erkenning kry. Ons probeer 
belangrik voel. Ons probeer wys dat ons genoeg is. Maar wanneer ons weet ons 
identiteit is veilig in Christus, hoef ons nie meer onsself te verdedig of te bewys nie. 

Die mees volwasse gelowiges is gewoonlik nie die mense wat die selfversekerdste 
voorkom nie. Dit is die mense wat die diepste besef: Sonder Christus kan ek niks doen 
nie. 

Die maak jou nederig en afhanklik. 

 



 

• https://www.bybelkennis.co.za/hoe-kan-ek-nederigheid-groei/ 

• https://www.bybelkennis.co.za/tevredenheid-nie-afhanklik-van-
omstandighede-nie-1/ 

• https://www.bybelkennis.co.za/tevredenheid-nie-afhanklik-van-
omstandighede-nie-2/ 
 

 

Dink bietjie:  

• Waarop vertrou jy die meeste wanneer dinge moeilik raak?  

• In watter area van jou lewe sukkel jy om beheer oor te gee?  

• Wat maak dit moeilik om jou swakhede voor God te erken?  
 

 

Vir die groepgesprek: 

1. Wat beteken nederigheid vir julle?  

2. Waarom dink julle waardeer God nederigheid so hoog?  

3. Hoe verskil afhanklikheid van God van passiewiteit of luiheid?  

 

Vanuit die teksgedeeltes: 
1. Lees Spreuke 3:5-6: Wat beteken dit om die Here met jou hele hart te 

vertrou? Waarom is dit so maklik om op ons eie insig staat te maak? 
 

2. In Johannes 15:4-5 sê Jesus: “Bly in My…” Wat beteken dit prakties om in 
Christus te “bly”?  Waarom gebruik Jesus die beeld van die wingerdstok en 
lote?  Wat gebeur wanneer ons probeer om die Christelike lewe op eie krag 
te leef?  

 
3.  Lees 2 Korintiërs 12:7-10: Waarom dink julle het God nie Paulus se "doring 

in die vlees" weggeneem nie? Hoe reageer ons gewoonlik op ons eie 
swakhede?  Waarom is dit moeilik om afhanklik van God te wees?  
 

4. Lees Jakobus 4:6-10: Wat is die verskil tussen hoogmoed en nederigheid? 
Waarom dink julle gee God besondere genade aan nederige mense? Wat 
beteken dit om jou aan God te onderwerp?  

 
5. Filippense 2:3-8 lê klem op nederigheid. Wat leer hierdie gedeelte oor Jesus 

se houding? Waarom is Jesus die perfekte voorbeeld van nederigheid? Wat 
beteken dit om ander hoër te ag as jouself?  

 

 

Praktiese uitdaging vir die week 

Kies een area waarin jy geneig is om alles self te probeer beheer. 

Bid elke dag: "Here, ek gee hierdie saak aan U. Help my om op U wysheid en krag te 
vertrou." 

Skryf aan die einde van die week neer: 

• Wat het gebeur?  

• Wat het jy geleer?  

• Hoe het God jou gehelp? 
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