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Daniél 6:1-5; Psalm 15:1-2; Spreuke 10:9; Efesiérs 4:2; Matteus 5:13-16

Karaktervorming (1): Integriteit in ‘n gebroke wéreld

Ons leef in 'n wéreld waar integriteit al hoe skaarser raak. Ons hoor gereeld van
korrupsie, bedrog, oneerlikheid en mense wat hulle eie belange bo die waarheid stel.
Dit gebeur in regerings, besighede, gemeenskappe en ongelukkig soms selfs in die kerk.
Die druk om in te pas, om vinniger vooruit te kom of om die maklike uitweg te kies, is
groot.

Juis daarom is integriteit een van die belangrikste eienskappe van 'n Christen.

Integriteit kom van ‘'n woord wat beteken om "heel" of "onverdeeld" te wees. Dus om
dieselfde mens te wees wanneer mense kyk en wanneer niemand kyk nie. Dit beteken
dat jou woorde, jou waardes en jou optrede bymekaar pas.

God stel baie belang in ons karakter. Terwyl mense dikwels fokus op wat sigbaar is, kyk
God na die hart. In 1 Samuel 16:7 lees ons dat die mens na die uiterlike kyk, maar die
Here kyk na die hart. Integriteit begin dus nie by ons optrede nie, maar by ons
verhouding met God.

Die Bybel gee vir ons talle voorbeelde van mense wat met integriteit geleef het te
midde van moeilike omstandighede. Daniél is 'n besondere voorbeeld hiervan. Hy het
in 'n heidense koninkryk gewerk. Hy was omring deur mense wat nie sy waardes gedeel
het nie. Tog was sy lewe so onberispelik dat sy vyande geen fout by hom kon kry nie.
Hulle het sy werk ondersoek, sy gedrag dopgehou en sy besluite nagegaan. Niks kon
hulle teen hom gebruik nie.

Dit beteken nie Daniél was sondeloos nie. Dit beteken wel dat hy ‘'n man van karakter
was. Sy lojaliteit aan God het sy hele lewe beinvloed.

Integriteit begin nie by ons optrede nie; dit begin by ons hart. Wanneer ons verhouding
met God reg is, begin dit deurwerk na ons woorde, ons besluite en ons verhoudings.
Daarom sé Spreuke 4:23: “Wees veral versigtig met wat in jou hart omgaan, want dit
bepaal jou hele lewe.”

Baie mense dink integriteit word eers getoets in groot krisisse. In werklikheid word dit
meestal getoets in die klein dinge:

e Wanneer niemand sal weet as jy 'n leuen vertel nie.
e Wanneer jy krediet kan neem vir iemand anders se werk.
e Wanneer jy 'n voordeel kan kry deur 'n bietjie van die waarheid af te wyk.
e Wanneer jy anders optree by die huis as in die kerk.
Integriteit word gebou deur baie klein keuses van gehoorsaamheid.

In 'n gebroke wéreld sal integriteit soms ‘n prys hé. Daniél is in die leeukuil gegooi
omdat hy geweier het om sy beginsels prys te gee. Maar God het sy getrouheid geéer.




https://ngkwonderboom.co.za/www/index.php/argiewe/dagstukkie/3154-leef-
met-integriteit-in-die-moeilike-tyd
https://www.bible.com/af/reading-plans/2442-integrity/day/1

Dink bietjie:

Wat beteken dit om eerlik te wees?

Het jy al iets verkeerd gedoen en niemand het daarvan geweet nie?

Is dit makliker om die regte ding te doen wanneer iemand kyk of wanneer
niemand kyk nie?

Vir die groepgesprek:
1. Wat beteken integriteit vir julle?
2. Waarom dink julle is integriteit vandag onder druk?
3. Hoekom waardeer God integriteit so hoog?
4, Waar word ons integriteit die meeste getoets?

Vanuit die teksgedeeltes:

1.

Wat staan vir julle die meeste uit van Daniél se karakter in Daniél 6:1-5?
Wat het Daniél se verhouding met God te doen gehad met sy integriteit?

Lees Psalm 15:1-2. Waarom beklemtoon die psalmis beide karakter en
optrede? Wat beteken dit om die waarheid “in jou hart” te spreek? Hoe
verskil uiterlike godsdiens van innerlike integriteit?

Wat beteken dit om “eerlik te lewe” in Spreuke 10:9? Waarom bring
integriteit uiteindelik vrede en veiligheid? Hoe bou klein dade van
gehoorsaamheid sterk karakter?

Lees Efesiérs 4:25. Waarom is waarheid so belangrik in die Christelike lewe?
Hoe beinvloed oneerlikheid verhoudings? Waarom is dit soms moeilik om
die waarheid te praat?

Wat beteken dit om sout van die aarde te wees in Matteus 5:13-16? Wat
beteken dit om lig van die wéreld te wees? Hoe hou integriteit verband met

ons getuienis?

Waarom luister mense dikwels meer na ons optrede as na ons woorde?

Praktiese Uitdaging

Neem hierdie week elke aand 'n paar minute en vra jouself:

Was ek vandag eerlik?

Was my optrede in lyn met my geloof?

Het ek God geéer in my besluite?

Waar het ek versoek gevoel om kompromie te maak?

Skryf neer wat God jou leer.
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