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Romeine 5:1-5; Psalm 42:6–12; Klaagliedere 3:21–24; Romeine 8:18–28; Romeine 
15:13; Hebreërs 6:19 
 

 

Karaktervorming (2): Hoop wat dra 
Wat sou in jou lewe verander as jy regtig besef hoe wonderlik die toekoms is wat God 
vir ons voorberei? Dit behoort ’n verskil aan jou hele lewe te maak! 

Die Heilige Gees is die eerste bewys dat God se nuwe toekoms reeds begin deurbreek 
het. Ons het nog nie alles ontvang wat God belowe het nie, maar ons weet dat daar 
meer voorlê. 

Paulus skryf in Romeine 8:23 dat ons uitsien na die dag waarop God ons ten volle as sy 
kinders sal openbaar en ons van die verganklikheid sal bevry. Die lewe is nie altyd 
maklik nie. Ons ervaar pyn, teleurstelling en hartseer. Maar ons weet dat dit nie die 
einde van die storie is nie. God is besig om iets nuuts te doen! 

Ons sien in Handelinge 2 dat die eerste Christene mekaar opreg liefgehad het, hulle 
besittings gedeel en ander mense prakties gehelp het. Hulle geloof was nie net iets 
waaroor hulle gepraat het nie; mense kon dit in hulle lewens sien. Hulle manier van 
leef het so ’n verskil gemaak dat die Here elke dag nog mense by hulle gevoeg het 
(Handelinge 2:47). Hulle hoop op God se toekoms het hulle lewe hier en nou verander. 

Die geskiedkundige Rodney Stark het in sy boek The Rise of Christianity ondersoek 
ingestel na waarom die Christelike kerk so vinnig gegroei het. Hy wys op drie dinge wat 
die eerste Christene besonders gemaak het: 

1. Hulle het na siekes omgesien. 
Wanneer epidemies uitgebreek het, het baie mense uit vrees gevlug. Christene het 
egter dikwels agtergebly om siekes te versorg, selfs wanneer hulle eie lewens in gevaar 
was. 

2. Hulle het anders op vervolging gereageer. 
Hulle het probeer om Jesus se voorbeeld te volg deur selfs vir hulle vyande te bid. Ons 
sien dit by Jesus en ook by Stefanus, wat vir sy vervolgers gebid het. 

3. Hulle het mense oor grense heen bymekaargebring. 
In die Romeinse Ryk was daar groot verskille tussen volke en kulture. Tog het die kerk 
mense van verskillende agtergronde bymekaargebring. In Christus het hulle ontdek dat 
hulle aan mekaar behoort. 

Hulle het anders geleef omdat hulle anders na die toekoms gekyk het. Ons kan nie al 
die gebrokenheid van die wêreld wegneem nie, maar deur die Heilige Gees kan ons 
reeds iets van God se nuwe toekoms sigbaar maak. Sagaria 8:23 vertel van ’n tyd 
wanneer mense sal sê: “Ons wil saam met julle gaan, want ons het gehoor dat God by 
julle is.” 

Wat ’n wonderlike getuienis sou dit wees! Dat mense deur ons woorde én ons manier 
van leef iets van God se teenwoordigheid beleef. Dit is die krag van Christelike hoop: 
dit verander nie net hoe ons oor môre dink nie, maar ook hoe ons vandag leef. 



 

• https://www.bybelkennis.co.za/geloofsvrae-hoop/ 

• https://www.bybelkennis.co.za/hoop-is-om-god-raak-te-loop-waar-jy-nie-
verwag-het-hy-sou-wees-nie-johann-voges/ 

 

Dink oor die volgende vrae: 
• Wat beteken hoop vir my persoonlik? 
• Hoe reageer ek wanneer dinge nie volgens my verwagtinge verloop nie? 
• Hoe kan ek iemand ondersteun sonder om hulle probleme te probeer 

regmaak? 

 

Vir die groepgesprek: 
1. Wat is iets kleins wat jou help om moed te hou wanneer jy ’n moeilike dag 

beleef? 
 
2. Waarom dink jy is dit soms moeilik om hoop te behou? 
 
3. Wanneer iemand sê: “Hou moed, dinge sal beter gaan,” help dit jou altyd? 

Hoekom of hoekom nie? 
 
Vanuit die teksgedeeltes: 
1. In Romeine 5:1-5 kry die gelowiges swaar. Waarom is dit belangrik dat ons 

identiteit in Christus vasstaan, selfs wanneer ons omstandighede verander?  
 

2. Lees Psalm 42:6-12. Wat leer die psalmdigter ons oor eerlikheid voor God? 
Waarom dink jy is dit soms moeilik om te erken dat ons moedeloos is? Hoe kan 
ons iemand se geloof ondersteun sonder om van hulle te verwag om altyd sterk 
te wees? 
 

3. Klaagliedere 3:21–24  kom uit ’n boek wat vol rou, verlies en verwoesting is. Hoe 
kan ons God se trou onthou wanneer ons nie sy hand in ons omstandighede 
raaksien nie?  
 

4. In Romeine 8:18–28 maak Paulus nie die lyding van die hede onbelangrik nie, 
maar plaas dit binne die groter verhaal van God se werk. Wat beteken dit vir jou 
dat die Heilige Gees ons in ons swakheid bystaan? Hoe kan hierdie hoop ons help 
om vandag met liefde en verantwoordelikheid te leef? 
 

5. In Hebreërs 6:19 word hoop as ‘n anker vir die siel beskryf. Wat is die dinge 
waaraan mense dikwels vashou wanneer hulle onseker voel?  
 

6. Paulus bid in Romeine 15:13 dat die God van hoop gelowiges met blydskap en 
vrede sal vervul sodat hulle deur die krag van die Heilige Gees oorvloedig in hoop 
kan wees. Hoe kan ons hoop oordra sonder om goedkoop antwoorde te gee? 
Wie in jou lewe het dalk nou iemand nodig wat saam met hulle hoop dra? 

 

 

Praktiese uitdaging: Ontvang hoop en dra hoop 
Kies hierdie week twee dinge: 

• Ontvang hoop. Neem elke dag ’n paar minute om ’n Skrifgedeelte te lees en 
God se trou te onthou. Jy kan begin met Psalm 42:6–12 of Klaagliedere 3:21–
24. 

• Dra hoop. Doen een konkrete ding vir iemand wat ondersteuning nodig het. 
Luister, bel, help prakties of bid saam met hulle. 

 


